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※紙面に掲載の料金はすべて税込み価格です。　
※　　　　　  のイベントは、先着順のためご入場・ご参加いただけ
　ない場合があります。
※一部事業はさいたま市報にも掲載中です。あわせてご覧ください。

当日直接会場

交通案内

●JR大宮駅より東武バス　［上尾駅東口］行き／［吉野町車庫］行き→［北区役所前］下車
●市コミュニティバス　 ［北区ルート］→［北区役所］下車
　（平日のみ運行）

●JR大宮駅より旧中山道上尾方面に約3km
●JR宮原駅より旧中山道大宮方面に約1.6km
駐車場 183台（一般用177台・身障者用6台）
最初の2時間は無料、2時間を超えると超過時間30分毎に110円加算
※イベント開催日は混雑が予想されるため、なるべく公共交通機関をご利用ください。　

●ニューシャトル［加茂宮駅］から徒歩約8分
●JR宇都宮線（東北本線）［土呂駅］西口から徒歩約15分

電車をご利用の場合

バスをご利用の場合

お車をご利用の場合

大砂土
小学校北部医療

センター

プラザノースの講座・イベントにご応募いただく際にお預かりする個人情報は厳重に
管理し、次に記載された目的の範囲内で利用させていただきます。
●プラザノースでのイベント・講座への申込受付
●イベント・講座への参加ご案内書類等の発送
●各種お問い合わせへの回答
●今後のプラザノースの事業に関する情報のご案内　
詳細につきましてはホームページをご覧いただくか、プラザノース事業課までお問い
合わせください。

今年もユーモアあふれる写真作品を募集します！ 
詳細は中面、またはプラザノースのホームページやチラシをご覧ください。

2024 さいたま市
作品
募集中！ ユーモアフォトコンテスト

さいたま市 プラザノース　情報紙 ノース＊ノステル

掲載イベント・講座は、やむを得ない事情により、内容変更や延期・中止となる場合がございます。
最新情報はプラザノース ホームページをご確認ください。http://www.plazanorth.jp/

指定管理者：J＆I共同事業体
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※当日消印有効

応募締切 

8/31（土）

昨年度 優秀賞
「エアーリュック」古山 典子

昨年度 最優秀賞「ど盆！」沢目 雄
平

昨年度 優秀賞「さっきの油だった？！」市岡 さくら子

昨年度 優秀賞
「雇用促進住宅」市川 清一

プラザノースは地域のみなさまの文化活動の拠点として施設の貸し出し
を行うとともに、芸術創造・ユーモアをテーマとしたさまざまな事業を
開催してまいります。

イベント・講座　お問い合わせ
プラザノース総合インフォメーションカウンター
Tel.048-653-9255　http://www.plazanorth.jp

今年も「ユーモアフォトコンテスト」では皆さまからクスっと笑える写真を
大募集中！「#PNユーモア2024」のハッシュタグをつけて過去の入賞作品を
公開いたします。皆さまからの「クスッ」と笑った
小話、ちょっとくだらないけど聞いてほしい話な
ど、「#PNユーモア2024」のハッシュタグをつけ
てご投稿ください！お待ちしております。

2024さいたま市2024さいたま市
ユーモアユーモアフォトフォトコンテストコンテスト

作品大募集作品大募集
応募写真

◦1人5点以内
◦�最小127mm×178mm〜最大254mm×305mmのプリ
ント（2L、キャビネ、六切、六切ワイド、A4、四切�など）

◦白黒・カラー、デジタルカメラの使用いずれも可
◦応募者本人が撮影し、著作権を有する未発表・未公開のもの
※�被写体が人物の場合は、本人（未成年の場合は親権者）の承
諾を得てからご応募ください。

　�盗作、模写、自作でない作品、他のコンテスト等に応募中・応
募予定の作品、印刷物やインターネットで掲載済みのものと
みなされた場合は、入賞を取り消します。

賞

【最優秀賞】 1名（賞状・賞金100,000円・記念品）
【優 秀 賞】 3名（賞状・賞金50,000円・記念品）
【入　　選】�30名（賞金10,000円・記念品）
【佳　　作】�50名（記念品）

SNSハッシュタグキャンペーン開催！SNSハッシュタグキャンペーン開催！

個人情報の取り扱い
応募票に記載された個人情報については、主催者であるさい
たま市�プラザノースで適切に管理※いたしますが、作品集の制
作に限り、第三者提供がございます。応募者には、来年度以降
のご案内をお送りする場合があります。また入賞者のみ、作品
集の制作や展示の実施などで氏名・お住まいの市町村名を公
開させていただきますので、あらかじめご了承の上ご応募くだ
さい。
※当事業はさいたま市�プラザノースの指定管理者であるJ&I
共同事業体が実施します。
応募規定や募集要項、応募方法など、詳細につきましては
館内などで配布中のチラシや当館ホームページ
（http://www.plazanorth.jp/）よりご確認ください。

「漫画誕生」上映会「漫画誕生」上映会
さいたま市ゆかりの近代漫画の祖・北沢楽天の半生を描いた
映画「漫画誕生」を上映。
漫画を世に遺した男、その人生の答えとは－

8/29～受付開始

日時 10/27（日） 
14：00 ～ 16：00（13：30開場）

定員 100名　　　　　 入場料 無料
対象 どなたでも

申込方法 電話 窓口 オンライン  8/29（木）10：00 ～

主催・後援等
主催：さいたま市�プラザノース
後援：さいたま市教育委員会 ※当日消印有効
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応募締切 

8/
土

過去の「さいたま市 ユーモアフォトコンテスト」入賞作品をご紹介します。

ユーモアフォトコンテストユーモアフォトコンテスト
歴代入賞作品展歴代入賞作品展

日時 9/23（月）～ 11/17（日）9：00 ～ 18：00
＊10/28、11/11（月）は閉場

会場 ユーモアスクエア　 入場料 無料　 対象 どなたでも

当日直接会場

過去の様子

2020年度 優秀賞
「お洒落な山」

2021年度 優秀賞
「雪見風呂 最高！」

2022年度 優秀賞
「要治療」

ステラタウンで、電車のクラフトワークをつくるワークショップを開催！
色を塗ったり、シールを貼って自由に色付けしたら組み立てよう。完成した作品と撮影ができる
フォトスポットもあるよ。

日時 11/2（土）11：00 ～ 15：00
会場 ステラタウン2階 キッズスクエア横　　 定員 50名（先着順）　　 参加料 100円
対象 どなたでも　＊小学2年生以下のお子さまは保護者の方とご参加ください

ステラタウン×プラザノースステラタウン×プラザノース
電車のクラフトワークをつくろう！電車のクラフトワークをつくろう！

当日直接会場

昨年度 最優秀賞
「ど盆！」沢目 雄平

展覧会

Domain of Art 33Domain of Art 33

造形ワークショップ「色いろ絵本の世界をつくろう！」で制作した作品
を展示します。自由な発想から生まれたユニークな作品をお楽しみく
ださい。
＊ 造形ワークショップ「色いろ絵本の世界をつくろう！」では、廃材を使用し、

SDGs目標「つくる責任 つかう責任」に取り組みます。

会期 7/30（火）～ 8/6（火）10：00 ～ 17：00
会場 ノースギャラリー 5-7　 入場料 無料　 対象 どなたでも

展覧会
「色いろ絵本の世界を旅しよう」「色いろ絵本の世界を旅しよう」

当日直接会場

「漫画誕生」を100倍楽しむ「漫画誕生」を100倍楽しむ
トークショートークショー
漫画の祖とされる北沢楽天の半生を描いた伝記映画。
あらい太朗氏（原案）を招いて、作品をより深く楽しめる、あんな
ことやこんなことが聞けちゃうトークショーを開催！
本作品を100倍楽しみたい方は必聴です！
※日時や応募詳細は中面をご確認ください。

楽しいアニメを大きなスクリーンで上映します。お子さまのシア
ターデビューにどうぞ！

毎月第1日曜日ユーモアミニ劇場毎月第1日曜日ユーモアミニ劇場
こどもハッピーシアターこどもハッピーシアター

日時 ◆ 9/1（日）「にじいろのさかな～ぼうけん編～」
 ◆10/6（日）「とうさん まいご」
 ◆11/3（日）「えものはどこだ」

いずれも11：00開演（10：45開場） ＊上映時間 約30分
会場 ユーモアスクエア映写室
定員 各60名（予定/先着順）
対象 どなたでも

入場料 無料
＊ 上映作品等の詳細につきましてはチラシ、

またはホームページよりご確認ください。 

当日直接会場

当日直接会場

なつまつりワークショップ「色いろ絵本の街をつくろう」に参加し
た子ども達が制作した作品を展示します。
＊ なつまつりワークショップ「色いろ絵本の街をつくろう」では、廃材を使用

し、SDGs目標12「つくる責任 つかう責任」に取り組みます。

日時 8/19（月）～ 9/8（日） 9：00 ～ 18：00 ＊8/26は閉場  
会場 ユーモアスクエア　　 対象 どなたでも　　 入場料 無料

ユーモアスクエア なつまつりユーモアスクエア なつまつり
「色いろ絵本の街に行こう」「色いろ絵本の街に行こう」

旧大宮市盆栽町に住んでいた日本漫画家の先駆者・北沢楽天に由
来するスペース。イベントや展示、上映、自由読書スペースなどで気
軽に「ユーモア」が体験できます！

ユーモアスクエア

毎回大好評の「ノース・ぶらっと寄席」シ
リーズ！
8月は落語家・雷

かみなりもん

門音
おとすけ

助による落語会、10
月は落語家・三

さん

遊
ゆう

亭
てい

ぐんまによる落語会
を開催します。

日時 ①8/25（日） 雷門音助 落語会
②10/20（日） 三遊亭ぐんま 落語会
いずれも11：00開演（10：40開場）

 ＊上演時間 約40分
会場 ユーモアスクエア映写室
定員 各60名（予定/先着順）
対象  小学生以上の方

入場料 ①②各500円

ノース・ぶらっと寄席ノース・ぶらっと寄席 当日直接会場

雷門音助

三遊亭ぐんま

＊未就学児の入場はできません。
＊整理券の配布はございません。

オンライン申込

X Instagram

大好評だった展覧会「8分間おまちください。－こちら
は地球（さいたま）です－」（5/11 ～ 19開催）の展示の
一部を作家のインタビューとともにお届けします！

〈展示作家〉　 ・横沢和則氏（うちゅうびとのつくりびと）  
・totomaru氏（切り絵作家）

ノースであそぼう！ノースであそぼう！
あーとひろばの日2024展覧会 アーカイブ動画紹介あーとひろばの日2024展覧会 アーカイブ動画紹介

YouTube

ご近所ミュージックご近所ミュージック
フェスティバル2024フェスティバル2024
あらい太朗氏企画のもと、いろんな音楽を寄せ集めたユーモアあふ
れる演奏会をお届けします。

日時 11/9（土）14：00（13：30開場）
企画構成 あらい太朗

出演 アロハ太朗（司会）
和奏楽団『互』
　山下靖喬 （津軽三味線）
　石森裕也 （邦楽囃子方）
　瀧北榮山（尺八）
　石本かおり（箏）
　中嶋ひかる（十七絃）
ななちょ（あらいななか）（歌）
タク平山とスイングアロハロス

定員 370名（予定）
入場料 全席自由 500円

※ 2歳以下のお子さまの膝上鑑賞は無料
対象 どなたでも

申込方法 電話 窓口  9/13（金）～

9/13～受付開始

はちべえ



ホール 心地よい響きが体験できる、プラザノース自慢のホールです。

プラザノースの公式YouTubeチャンネルでは、様々な動画をお楽
しみいただけます！ 

公式YouTubeチャンネル

講 座 プラザノースの施設を活かした魅力的な講座をご用意しました。

プラザノース通信 
「プラザノース通信」は、プラザノースの施設利用に関する情報や貸出施設の紹介、総合インフォメーション
カウンターからのお知らせなどをお届けします。

施設紹介

プラザノースで最も人気のあるお部屋が音楽スタジオで
す。中でもグランドピアノが常設され広々とした室内の音
楽スタジオ3は、個人のピアノ練習からグループでの音楽
活動、バンド練習、ミニコンサート会場など、様々な音楽
シーンでの利用に最適です。またリトミックや音楽レクリ
エーションなど身体を使った活動も可能ですので、ぜひご
利用ください！！
詳しくはプラザノース総合インフォメーションカウンター
までお気軽にお問い合わせください。
●�主な貸し出し備品（他室と共有の備品を含む）
　有料　�グランドピアノ（1区分1,860円）、音響セット、� �

ギターアンプ、ベースアンプ、エレクトリックピアノなど
　無料　�ピアノ補助ペダル、机、椅子、ホワイトボード、譜面台など

◆�グランドピアノは中央、窓側、壁側の定位置に限り移動が可能です。
お支払い時にお申し出ください。
◆�和太鼓（和太鼓の音と振動に相当する打楽器含む）での利用について
は制限を設けております。
◆�音楽スタジオ3ではドラムセットの貸し出しは行っていません。

音楽スタジオ3のご紹介
ピアノはもちろん、いろいろなジャンルの音楽活動で利用できます！

＊施設のご利用や見学については、プラザノース総合インフォメーションカウンターまでお問い合わせください。＊施設のご利用や見学については、プラザノース総合インフォメーションカウンターまでお問い合わせください。

音響セット（マイクはボーカル用・楽器用合
わせて最大8本使用可能）

ヤマハC7LA

陶芸＋盆栽を楽しむ陶芸＋盆栽を楽しむ
手作り鉢で盆栽に挑戦しよう！手作り鉢で盆栽に挑戦しよう！

4回連続講座

手回しろくろで形を作り色付けをして「盆栽
鉢」を作り、基本を学びながら植替えをして、
自分だけのマイ盆栽に挑戦！陶芸3回、盆栽
1回の4回連続講座です。

日時 9/30、10/7・21、 11/4（月）
13：30 ～ 15：30

定員 10名（先着順）
対象 18歳以上の方

受講料 6,000円（全4回分/材料費込）
講師 下山直子氏（陶芸家）、

石川寛一氏（盆栽家） ＊盆栽は2種からお選びいただく予定です。

真柏真柏

長寿梅長寿梅

受付中！

ノース・パレット講座 応募方法 電話 窓口「ノース・パレット」では、あなたの毎日を彩るさまざまな講座やイベントをご用意しています。

イベント情報・施設情報
に
て

Instagram X
（旧ツイッター）

発信中！
いいね！

施設使用料
利用
区分

午前
（9：00～12：00）

午後
（13：00～17：00）

夜間
（18：00～21：30）

全日
（9：00～21：30）

市内 1,800円 2,230円 2,230円 5,660円

市外 2,700円 3,340円 3,340円 8,490円

仕様
広さ 定員 床

82.0㎡ 25名 フローリング

おとな造形教室おとな造形教室
水引きでお正月の水引きでお正月の
お支度セットを作ろう !　巳の会お支度セットを作ろう !　巳の会

2回連続講座

大切な思いも一緒に結ぶ「水引き」。手づくりで心のこもった
お正月飾りで、新たな年の訪れを華やかに祝いましょう。

日時 12/4・11（水）13：30 ～ 16：00
定員 8名（先着順）
対象 18歳以上の方

受講料 3,500円（全2回分/材料費込）
講師 小林美渚子氏

受付中！

2回連続講座

一眼カメラ 人物撮影講座一眼カメラ 人物撮影講座
一眼カメラで人物を撮影する際のポイント
や構図、自然光を取り入れた撮影方法などを
学ぶ講座です。
※カメラの使い方を学ぶ講座ではありません。

日時 9/5・12（木）10：00 ～ 11：45
定員 10名　 受講料 500円　　
対象  18歳以上で一眼レフ、ミラーレスカ

メラなどレンズ交換のできるタイプ
のカメラをお持ちの方、普段からマ
ニュアル設定で撮影されている方

講師 平舘平氏（写真家）
往復はがき  8/22（木）必着

2回連続講座

季節の便りをつくる 絵手紙講座季節の便りをつくる 絵手紙講座
「ヘタでいい、ヘタがいい。」味のある絵手紙で
季節のお便りを送りませんか。

日時 10/11・18（金）
10：00 ～ 11：45

定員 14名　 受講料 500円　　
対象 18歳以上の方
講師 阪本里美氏

（日本絵手紙協会公認講師）
往復はがき  9/27（金）必着

漫画に親しむ一日
「漫画誕生」を100倍楽しむ「漫画誕生」を100倍楽しむ
トークショートークショー
漫画の祖とされる北沢楽天の半生を描いた
伝記映画。
あらい太朗氏（原案）を招いて、作品をより深
く楽しめる、あんなことやこんなことが聞け
ちゃうトークショーを開催！
本作品を100倍楽しみたい方は必聴です！

日時 10/27（日）11：00 ～ 12：00
定員 20名　　 受講料 無料
対象  どなたでも
講師 あらい太朗氏

（北沢楽天顕彰会会長、漫画家）
往復はがき  10/11（金）必着

おとなアート教室
自分や大切な人・ペットへの自分や大切な人・ペットへの
プレゼントをつくろうプレゼントをつくろう
布用絵の具で様々な道具を
使いながら自由に描き、世界
に１つのオリジナル作品を
つくります。

日時 9/7（土）14：00 ～ 16：00
定員 10名　 受講料 500円
対象  18歳以上の方
講師 手島まゆ子氏（アートワークショップ講師）
往復はがき  8/23（金）必着

ハーブをプラス＠家庭料理に一工夫ハーブをプラス＠家庭料理に一工夫
基本の料理にハーブやスパイスを加え、シンプ
ルながらも一味違った家庭料理を学びます。

日時 9/12・19・26（木）14：00～16：00
定員 8名　 受講料 2,000円
対象 18歳以上の方
講師 瀧口律子氏（ハーバル・クリエイター）
往復はがき  8/29（木）必着

3回連続講座

はじめての短歌教室はじめての短歌教室
5・7・5・7・7のリズムにのせて、心に浮かん
だ気持ちを歌に詠んでみませんか。
短歌のつくり方を楽しくわかりやすく学び
ます。

日時 10/15（火）14：00 ～ 15：30
定員 12名　 受講料 500円
対象 18歳以上の方
講師 今井恵子氏（歌人）
往復はがき  10/1（火）必着 ※締切日必着。

※お申し込みは1通につき1事業（1コース）のみ、2名まで。
　全員の住所・氏名・年齢（学年）・電話番号をお書きください。
※応募多数の場合は抽選。
※記載漏れや切手代不足など、不備のある場合は無効となります。
※各講座の必着日をご確認のうえ、早めのご投函をお願いします。

往復はがき応募方法 でのお申し込み

必ず往復はがきにてお申し込みください。 3 3 1 0 8 1 2

さいたま市北区
宮原町1-852-1
プラザノース
「（イベント名）」係

（記入しない）

郵 便 往 復 は が き

往信

63円
切手

往信面

× × × ××××
郵 便 往 復 は が き

返信

63円
切手

応募者の
住所・氏名を記入

（イベント名）
（日時やコースの区別
 がある場合は明記）

住所
氏名（ふりがな）
年齢（学年）
電話番号

返信面

10月1日より郵便料金が変わります。（往復はがきは126円→170円となります）

ハーブで楽しむ英国風ティータイムハーブで楽しむ英国風ティータイム
焼き菓子に合うハーブを知り、
実際にハーブを使った焼き菓子
作りと美味しい紅茶の淹れ方な
どを学んで英国風のティータイ
ムを楽しみます。

日時 10/20（日）14：00 ～ 16：00
定員 8名　 受講料 2,000円
対象 18歳以上の方
講師 小島令子氏（英国伝統紅茶専門家/

洋菓子・パン研究家）
瀧口律子氏（ハーバル・クリエイター）

往復はがき  10/4（金）必着
2回連続講座

女性の健康ゆるヨガ女性の健康ゆるヨガ
女性の健康の悩みを東洋医学の
ツボを使ったヨガで巡りを良く
して不調を整えましょう。
ヨガ初体験の方でも安心の講座です。

日時 9/11・18（水）10：00 ～ 11：00
定員 10名　 受講料 500円
対象  18歳以上の女性
講師 野上香織氏（ヨガインストラクター）
往復はがき  8/28（水）必着

＊ 妊娠中、または妊娠の可能性がある方は参加でき
ません。

お子さま向けお子さま向け
プログラミング講座
栗キャッチゲームをつくろう！ 何点とれるかな？栗キャッチゲームをつくろう！ 何点とれるかな？
タブレットで栗とカゴを描いたら、動きをプログラミングして、
カゴで栗をキャッチするゲームをつくろう！キーボードや難し
い言葉は使わないので簡単にプログラミングが楽しめます。
※作成したゲームは、館内のスクリーンで流しますので予め許諾書にご署名頂きます

日時 10/14（月・祝） ①10：30 ～ 12：00 ②13：30 ～ 15：00
定員 ①8組16名　②8名　　 受講料 ①1組500円　②500円
対象 ①小学1 ～ 3年生とその保護者　②小学4 ～ 6年生
講師 金子正晃氏（デジマインド代表）
往復はがき  9/30（月）必着

＊①は1組2名でのみ参加可能です。参加者以外のお子さまの同伴入場はできません。
＊対象のクラス（①または②）をお書きください。

北図書館連携企画�おやこ盆栽ワークショップ
はじめての盆栽に挑戦してみようはじめての盆栽に挑戦してみよう
秋に紅葉するもみじを使った盆栽の作り方、
育て方、長く楽しむコツを学びます。

日時 10/13（日）
13：30 ～ 16：00

定員 7組14名
受講料 1組2,000円
対象 小学1 ～ 3年生とその保護者
講師 石川寛一氏（盆栽家）
往復はがき  9/27（金）必着

＊1組2名でのみ参加可能です。参加者以外のお子さま
の同伴入場はできません。

3回連続講座

木目込人形ワークショップと木目込人形ワークショップと
さいたまの人形作りを学ぶさいたまの人形作りを学ぶ
さいたま市を特徴づける
地域文化のひとつである
岩槻の人形をはじめ、日本
人形について学べる講座
です。経済産業大臣指定の
伝統工芸品、江戸木目込人
形の職人が指導する人形
作りでは、来年の干支の巳
を作ります。３回目には、岩槻人形博物館を
見学し、学びを深めます。
※ 3回目は岩槻人形博物館見学となります。入館料

はかかりません。当日は現地集合・解散となり、交
通費は受講者負担となりますので予めご了承く
ださい。

日時 10/2・9・16（水）
10：00 ～ 11：30

定員 10名　 受講料 2,500円　　
対象 18歳以上の方
講師 新井久夫氏（江戸木目込人形職人）

岩槻人形博物館 職員
往復はがき  9/18（水）必着

陶芸入門教室陶芸入門教室
初めての方でも安心の入門講座です。簡単な
技法で日用食器などをつくります。

日時 9/30・10/7・21 （月）
10：00 ～ 11：30

定員 10名　 受講料 3,300円
対象 18歳以上の方
講師 下山直子氏（陶芸家）
往復はがき  9/17（火）必着

3回連続講座

声を出して健康増進！声を出して健康増進！
歌って笑って発声講座歌って笑って発声講座

「発声の基礎」を呼吸法から学び、心身の健康
につなげましょう！

日時 9/17・24（火）14：00 ～ 16：00
定員 25名　 受講料 500円
対象 18歳以上の方
講師 渡邊史氏（ソプラノ歌手）
往復はがき  9/3（火）必着

2回連続講座

モアYOU寄席
春風亭昇太 独演会春風亭昇太 独演会
落語会を常に牽引し続ける大人気噺家・春風亭昇太がプラザノース
に登場！幅広い層から支持を得る、円熟した噺の世界をお楽しみく
ださい。

日時 2025/1/26（日）
 14：00開演
 （13：30開場）

定員 395名（予定）
入場料 一般3,000円

＊ 未就学児童の入場はお断り  
します。

対象 小学生以上の方
申込方法 電話   友の会11/21（木）、  

一般11/22（金）～
窓口  11/24（日）～

春風亭昇太

11/21会員先行プラザノースdeクリスマスプラザノースdeクリスマス
今年も大人気のクリスマスコンサートを開催！いろんな楽器とステ
キな歌がいっぱいの音楽会♪歌ってきいて、みんなで楽しもう！

10/3会員先行

キッズコンサート �
日時 12/15（日）

11：00開演
（10：30開場）
＊公演約60分

対象 どなたでも
�

ファミリーコンサート �
日時 12/15（日）

14：00開演
（13：30開場）
＊公演約90分

対象 3歳以上の方
�

曲目 ・テーマソング「プラザノースdeクリスマス」
・音楽絵本「すてきなプレゼント」
・サンタが街にやってくる　 他（予定）
※曲目は変更となる場合がござます。予めご了承ください。

出演 MusicPlayers おかわり団 他　　 定員 各395名（予定）
入場料 おとな2,000円、こども（3歳～小学生）1,000円

 ＊2歳以下のお子さまの膝上鑑賞は無料
申込方法 電話  友の会10/3（木）、一般10/4（金）～
 窓口  10/6（日）～

栄養たっぷり 体に嬉しい栄養たっぷり 体に嬉しい
ヘルシー料理ヘルシー料理
家庭料理に活かせる、栄養バラン
スを考えた健康的な献立レシピ
を学びます。
※ 試食をしますので、食物アレルギー

のある方はご注意ください。

日時 10/17（木）14：00 ～ 16：00
定員 8名　 受講料 1,000円
対象 18歳以上の方
講師 本居佐知子氏

（料理研究家・食育インストラクター）
献立 しめじごはん、豆腐ハンバーグ、  

春雨サラダ ※予定

往復はがき  10/3（木）必着

窓　口
でのお申し込み

プラザノース総合インフォメーションカウンター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （10：00～20：00）
＊平日の第2・4月曜日は17：00まで
※公演チケットが電話先行受付で完売した場合、窓口販売および当日券販売はありません。

電　話
でのお申し込み

プラザノース事業係  Tel.048-669-0300
　　　　　　　　　　　　　　　　（10：00～17：00）
※公演チケットの電話先行受付の期間は、受付順に配席するため座席の指定はできません。
　また、購入・配布枚数に制限のある場合があります。
※「ノース・パレット」の受付は先着順です。定員に達し次第締め切りますのでご了承ください。

※友の会会員の方は、一部の有料公演チケットを優先的にご予約いただけます。詳しくはお問い合わせください。 ★マークの事業は、プラザノースの指定管理者であるJ＆I共同事業体が主催します。


