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音楽に合わせて体を動かしたり、元気に跳んだり、簡単なゲームなどをして一緒に楽しく

遊びましょ～。

用具 (ボール =ベル・ベルターで■■)を使つてお子様の体力に合わせて、ちょつと

チャレンジしてみるぞつ～というくらいの運動を心がけています。

体を動かすのが大好きつ子も、ちょつぴり苦手という子もお友達と一緒に楽しく遊んで

いろいろな事にチャレンジしてみよう。
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表代 (社団法人日本 3B体操協会認定指導者 )

▲ Bo■ (ヘル)

活動場所 しわ2111、一す|い星 4七
活動日時
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お問い合わせ 担当者名 : ＼曰 ん キ  ♂θ   電話番号 :θ 千∂ 6́2タ ーθ′76


