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女性限定レッスンを行つています。ご興味のある方は、ぜひ一度お越しください。

*『キレイになるヨガ』とは…

運動不足の方や、運動が苦手な方、年齢を 問わず誰にでも無理なく

できるやさしいプログラムです。呼吸と共に流れるような動きで、

楽しくスポーツ感覚で行うことができます。

ヨガを続けることで心も体もリフレッシュすることができます。

いっしょにヨガを続けてみませんか?

●持ち物

ヨガマット(無い方はバスタオルでも可 )、 運動できる月晨装、タオル、

お水 (レッスン中は飲みません )、 必要な方は着替え

◆ PC tt URL   壁�ビ /埜盤生her tea一 ntty"里■壼壼酸疲

◆携帯サイト用バーコードリーダー

機

毎月の開催日やお知らせは上記ブログでもお知らせしています。

●わからないことやご質問等があればお気軽にご連絡ください。

活動場所
フOη ザ ′

イス %多ヵ、́す1メ裂

活動日時 ユ 4口 (アロ'日
今回)qミ ぅ0～ 10130 ち4otl日 ,そ |ェお日ゆヽわ魚。

会員数 子ふη%1ヽ たち“晨 5%孝 で`

会員要件 なノト=や
孜,そ1_

会費 1□  1l D00日 cネ刀回はい0日 )

お問い合わせ 担当者名 : 玖 手 (7久 東    電話番号 :θ g併 策′/_ク 7ノ ク


