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【公開情報】(プラザノースホームページ、掲示板、ファイルで公開する情報)

団体名/サークル名
BLOSSOM*GARDEN(ベビマキャラバン)
～ベビーマッサージ・赤ちゃんサインロベビーヨガ・骨盤調整ヨガ～

タベビーマッサージ&ホぢゃん体操 3回コースノ

ベビーマッサージは赤ちゃんとのコミュニケーション方法のひとつ☆
ママの愛情をたつぶり込めてのタッチングです♪
ベビーのお肌にも安心のオーガニックホホバオイル使用。
お歌を歌いながらお洋月風の上から行う赤ちゃん体操あり♪

※対象…・2ヶ月頃～ハイハイ前頃まで

☆ 1回目☆
*パッチテスト、ベビーマッサージとは、赤ちゃん体操、
ベビーマッサージレッスン(両脚・両腕のタッチング

.)

☆2回目☆
*赤ちやん体操、ベビーマッサージレッスン(前回復習、
お腹、胸のタッチング)

★3回日★
*ペビーマッサージ(復習、顔、頭、背中のタッチング)
ママヘの癒しのボディケア(アロマハンドマッサージor肩首ほぐし)、
お土産 (リラックスティー&自 然派カフIオリジナルのナチュラルスイーツ♪)

ンベビーヨガクラス3回コースコ

ママが赤ちゃんにヨガの動きと効果を与えるベビーヨガ。
呼吸法にはじまり、親子で一緒に楽しむヨガポーズ、ベビーマッ

サージにヨガの動きをプラスしたベビーヨガマッサージなど、赤ちゃ

んの健やかな成長を促す方法をお伝えします。
ママの姿勢や骨盤調整にも役立ちますよ♪

※対象…・首すわり～自力歩行前頃まで

★ :回日★
*ベビーヨガについて、親子で一緒にヨガポーズ、
ベビーヨガマッサージ、呼吸,去など
★2回目★
*ママのためのヨガポーズ、親子で一緒にヨガポーズ、
ベビーヨガマッサージ、呼吸法など
★3回目★
*ペビーヨガ総復習、ママヘの癒しのボディケア、
お土産 (リラツクスティー&自 然派カフェオリジナルのナチュラルスイーツ♪)

′赤ちゃんサイン&ふれあい遊び3回コースン
まだ言葉を話すことができない赤ちゃんと手を使つた共通のサイン
でコミュニケーションをとることができます♪
ママヘの赤ちゃんサインのレクチャーだけでなく、赤ちゃんも大好き
な「ふれあい遊び」で、より楽しいレッスンをご提供致します♪
赤ちゃんに大好評のオモチャ作り&ベビーリトミックも体験していた
だけますよ☆   ※対象…・2ヶ月頃～1歳半頃まで
★:回目★
*赤ちゃんサイン(あいさつ、基本動作、1まめる)、
′5、れあい遊び(歌遊び、手遊び、からだ遊び)

★2回目★
*赤ちゃんサイン(オムツ交換、食事、入浴 )、 ふれあい遊び(歌遊び、手遊
び、からだ遊び)、 オモチャ作り&ベビーリトミック体験♪
★3回目★
*赤ちゃんサイン(感情・感覚、お散歩、病気 )、 ′S、れあい遊び、
ママヘの癒しのボディケア(アロマハンドマッサージOr肩首ほぐし)、
お土産 (リラックスティー&自 然派カフェオリジナルのナチュラルスイーツ♪)

☆●‐3までの項自轟質啄翌驚峰送み下札ゝ
①ご希望クラス名、②ママとお子様のお名前フルネーム
③お子様の性別、④お子様の月齢・年齢、⑤ご連絡先
【ご予約 。お間含せ先】

blossom― garden@hOtmall co jp

☆こちらからご予約完了メールをさせて頂き、ご予約完了 !

※3日経つてもこちらからの返信がなかつた場合は、
blossom― garden@SOftbank ne jp

まで、お手数ですがご一報下さいませ。

橘美樹(NPO法人ローハスクラブ認定ベビーヨガ
'インストラクター、NPO法人生活支援サイン講師

honoka認定ベビーマッサージインストラクター、AEAJ認定アロマテラピーインストラクター)

活動場所 プラザノースロ3F・和室

活動日時 週1～ 2日程度 (月 により異なります)

会員数
l乙口り弁β♯ち″ケηろケ人をズ1争ザづ

'会員要件
Ψ行、多移υ

会費 1,500円 /1回 (3回コース…・1,500円 X3回分 )

お問い合わせ 担当者名 :  橘 美樹 電話番号 :  080-3549-2377


