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ゆったりとしたヨガのポーズ ・ 呼痴去 ・ 瞑想を行います。
肩こり腰痛の緩和、体カ ・ 筋カアップ、自律神経の調整、
集中カアップ、アンチエイジングなどの効果があり、
心身を穏やかにするヨガです。
初心者の方も体の硬い方も自分のペースで
お休み頂けますのでお気軽にどうぞ

紗唯（さゆい）連絡先 080-5539-3490 
UnderTheLight公認ヨガインストラクタ ー

唸歪心二）P19 匹竺？9瓢了レーツアドバイザー

9ゾ屈·ヨガ安全指導員
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I 毎月役立つ1餡報をお送りします↑
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会費 I 1 回 I 戸 ゜ 冨 キi り竹．、打’レ紋叶勿
マズグ・ヨカ
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お問い合わせ I 担当者名：オ斤五 系少咋［ 電話番号： 0叡 D-5f3?- 3'f9o 
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