
登録番号
【公開情報】（プラザノースホームページ、 f易示加 ファイルで公開する情報）

団体名／サ ー クル名

·Happy&Happyヨガ教室
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参加者の御声 J
 

●普段、肩こりがひどいのですが、
とてもリラックス出来てほぐれました。
●年代を超えたお友達が出来たのが嬢しいです。
●初めてのヨガ、ヽヽ。体の硬い私は
どこまで出来るのか少し不安でしたが、
とても楽しく過ごすことができました。
●レッスン後には体がポカポカしてきl
あたたまったのが実感できました。
●「呼吸を整える」など、
やる機会がなかったのでまた参加したいです ／ j

●もう心も体も晴れ晴れ！
ゆっくりしている心に少しビックリ0

如窒、セミナベレーい

木曜 l 0:00~ ll 、̀ l S" 日曜 9 、‘|5'v \ 0 、、 1 5 
すい服装、 水分、 汗拭きタオル

1 も兄 持ち物 動きや

禽レンタルョガマッ 卜ございます。

会員要件 戸丁頁｀屯:：□竺予 6月る＜禾ここ；：
会黄 I 月什回で3200円 （平轄あレ））
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お問い合わせ I担当者名：田村 電話屁燭忍叩 l e moi1 ` 這•念和哨担辻．砂
込平げ

・ ―こ 99ー 、

初心者、体の硬い方歓迎 ホームページ Happy&Happyヨガ教室で検磁

活動揚所

活動日時

会員数
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